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Fii destept: Afla cand sunt folositoare antibioticele!

kl

18 NOIEMBRIE reprezinta: “Ziua Europeand a informarii despre utilizarea Antibioticelor’

Acum este momentul in care putem afla ce inseamnd pericolul dezvoltarii rezistentei la antibiotice §i ce putem face ca sd
prevenim acest lucru.
Retine, puterea de a preveni aparifia rezistentei la antibiotice se afld in mdinile tale!

Pericolul aparitiei rezistentei la antibiotice

Rezistenta la antibiotice este una din cele mai importante probleme de sanitate publica in lume. Acest lucru se intdmpla cand
bacteriile reugesc si determine reducerea sau eliminarea eficientei medicamentelor antimicrobiene (antibiotice,
chimioterapice), destinate a preveni sau vindeca infectiile.

fn toata lumea, supradozarea sau administrarea gresita a antibioticelor poate determina aparitia si dezvoltarea unor bacterii
rezistente la antibiotice. Astfel, la o viitoare imbolnavire, cand am putea avea nevoie de un antibiotic pentru o infectie
bacteriand, s-ar putea ca acesta sd nu mai aibd efect.

Daca ai gripd sau o simpla raceala (guturai), antibioticele nu sunt folositoare pentru tine!

Réceala si gripa sunt cauzate de virusuri $i nu de bacterii. Daca iei antibiotice in cazul unei infectii virale, fard recomandarea
medicului, efectele vor fi urmitoarele:

- nu vei vindeca infectia
- nu vei proteja alte persoane fati de infectie.



Ce sd nu faci?

- sd nu folosesti antibiotice fara prescriptia medicului. Nu insista sa iei antibiotice cind ti se spune cd nu este nevoie de ele, Nu te vor
ajuta sd iti tratezi suferinta; '
- nu lua antibiotice din proprie initiativa pentru o infectie virala (ex.: gripa sau riceald);
- nu lua antibiotice prescrise altei persoane doar pentru ci ti se pare ca ai aceleasi simptome. Antibioticul poate fi complet nefolositor
pentru infectia ta. Medicatia gresitd poate intdrzia diagnosticul i tratamentul corect si poate permite multiplicarea bacteriilor.
Daci medicul vi prescrie antibiotice: - nu sariti peste doze!

- nu péstrati antibioticele raimase pentru o presupusa imbolndvire viitoare!

Ce sa faci?

Discutati cu medicul de familie privind cel mai bun tratament pentru boala dumneavoastra. O infectie banala de cai respiratorii
superioare poate fi tratata si fard antibiotice. Va veti simti mult mai bine daci:
- beti mai multe lichide (ex.: ceai cald), luati vitamine (ex.: vitamina C);

- vi odihniti suficient, eventual repaus la domiciliu;

- folositi medicamente care trateazd simptomele.

Reguli importante de respectat!

- Asigurati-va ca ati aruncat orice antibiotice expirate !

- Spilati-va des pe mini, in special inainte de mese, dupa utilizarea toaletei si dupd ce
ati mangdiat animalele!

- Aveti grija ca impreund cu toatd familia, sa va supuneti tuturor vaccindrilor
recomandate!

- Evitati spatiile publice aglomerate (cinematografe, magazine, sali de concert, etc.)! i RACEALA? GRIPA?

- La cele mai mici semne de boali incercati s evitati contactul cu cei din jur pentru a nu INGRIJESTE-TE, DARy N[;I
transmite infectia mai departe! LUA ANTIBIOTICE FARA

- Prezentati-va la medicul de familie imediat ce apar semne de boala! I CONSULTAREA MEDICULUI!

Pentru mai multe informatii accesati: www.ms.ro/despreantibiotice, http://antibiotic.europa.ecdc.eu
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