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Prevenirea infectiilor
cu transmitere sexuala




( INFECTIl CU TRANSMITERE SEXUALA (ITS) )

Viata sexuala este o parte normala si
sanatoasa a existentei noastre. Este
un mod de a ne impartasi afectiunea
si tandretea, placerea si bucuria.
Pentru unii viata sexuala este o parte
a unei relatii de lunga durata, iar
pentru alfii relatiile sexuale nu implica
neapérat o relfatie stabila. Indiferent
daca aveli sau nu o relatie de cuplu,
aceasta brosura incearca sa va ajute
sa aveti o viata sexuala sanatoasa.

“Infectiii cu transmitere
sexuald?”

Sunt infectii transmise de la o
persoana la alta prin contact sexual.
Exista foarte multe tipuri de astfel de
infectii. Toate sunt fransmise prin
contact sexual neprotejat (fara
prezervativ).

“Boli venerice = infectii cu
transmitere sexuala?”

Améndoua inseamna infectii ce se
transmit prin contact sexual.
Termenul de "boli venerice” era
folosit foarte des in trecut (dupa
Venus, zeita iubirii). Insa astazi se
prefera un termen mai adecvat:
infectii cu transmitere sexuala (ITS).

“Ce este special la ITS?"

Cu totii contactam diferite boli
infectioase intr-un moment sau altul
al vietii noastre. Infectiile cu
transmitere sexuala sunt si ele astfel
de boli, Gravitatea evolutiei lor
depinde de cat de repede le depistati
si cat de devreme incepeti sa le
tratati. Unele pot avea urmari grave
si permanente asupra sanatatii daca
sunt lasate netratate.

C “CINE SE POATE IMBOLNAVI?” )

Oricine are relatii sexuale se poate imbolnavi de ITS. Daca aveti un contact
sexual neprotejat (vaginal, anal, oral) cu cineva care are o infectie, atunci o
puteti lua si dvs.. Cu cat numarul partenerilor cu care aveti relatii sexuale
creste, cu atat creste si riscul de a lua ITS.




( “CE SEMNE MA PUN PE GANDUI?” )

— Secretii (scurgeri) neobignuite din vagin sau uretra (din penis). La femei
exista o secretie fiziologica (normala). Ar trebui sa va ingrijorati daca secretia
igi schimba culoarea, mirosul (devine chiar neplacut), consistenta, provoaca
iritatii / mancarime sau e mai abundenta.

~ Eruptii cutanate langa vagin, penis sau anus.

— Dureri sau arsuri la urinare.

— Urinare mai frecventa decat de obicei.

— Durere la contactul sexual. Daca observati unul din semnele descrise aici,
atunci trebuie sa va duceti la: o clinica de boli dermato-venerice, la un cabinet
de obstetrica-ginecologie, la un cabinet de planificare familiala, dispensar, o
policlinica sau la medicul de familie. Cu cat descoperiti mai repede infectia si
va adresati medicului pentru tratament, cu atat va veti vindeca mai ugor.
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( ATENTIE! PUTETI AVEA ITS FARA SEMNE! )

De exemplu, 9 din 10 femei cu gonoree nu au simptome (vezi “Gonoreea”),
Aceasta pentru ¢ unele ITS sunt latente, adica semnele pot aparea dupa
cateva luni de la infectare (sau chiar mai mult) sau pur gi simplu nu apar
("purtator sanatos”).

Insé persoana infectata poate transmite boala sau poate pastra doar
complicatiile acesteia la un moment dat. Asa ca daca aveti motive sa credeti
ca v-ati infectat (chiar daca nu aveli semne) mergeti imediat la un control
medical.




“CE FAC DACA BANUIESC CA AM ITS?" )

In acest caz va duceti imediat s4 va consulte un medic:

P | ORICE INFORMATIE DATA PERSONALULUI MEDICAL
iar i ESTE STRICT CONFIDENTIALA

— Medic de planificare familiala
- Medic de familie

CABINET




( “CE SE INTAMPLA LA CABINETUL MEDICAL?” )

Va vor vedea un medic si o asistenta
medicala. In conditii de
confidentialitate, ei pot:

— 54 depisteze daca intr-adevar aveti
oITS;

— Sa va trateze si, in cele mai multe
cazuri, sa elimine problema complet;
— S5a va raspunda la toate intrebarile
dumneavoastra.

Ce se va intdmpla in cabinetul
medical?

— Va vor intreba ce simptome avetj,
care este starea dvs. generala de
sanatate, despre relatiile sexuale.
Aceste intrebari 1i vor ajuta sa-si dea
seama despre ce ITS este vorba.

— Va vor examina zona genitald (atat
la femei cét gi la barbat]).
— Puteti fi rugat/a sa va faceti un set
de analize care pot include:

— examen de urina;

- analiza sangelui;

- examen al secretiei.
Daca sunteti insércinata spuneti asta
medicului, findca unele tratamente
pot afecta fatul. Uneori vi se cere sa
veniti la mai multe consultatii. Este
extrem de important sa respectati
toate controalele, peniru a va asigura
ca tratamentul a avut succes.

( “TREBUIE SA VORBESC CU PARTENERUL?” )

Da. Trebuie sa vorbiti cu partenerul de cuplu sau cu persoanele cu care ai
avut contacte sexuale Tn perioada precedenta (pana sa va dati seama ca
aveti ITS). Si ei pot fi infectati. Deci, au nevoie de un control medical si
tratament cat mai repede cu putinta. E bine ca partenerii unui cuplu sa vina
impreuna la clinica. Isi pot oferi reciproc sprijin afectiv si emotional. Amandoi
vor urma tratamentul. Deci, nu va mai exista riscul de a se infecta unul pe
celalalt. Daca nu suntet intr-o relatie stabila, este |a fel de important sa va
convingeti partenerul actual sa mearga la medic. Chiar $i o scrisoare anonima

este mai buna decéat nimic.

( «SA- SPUI PARTENERULUI CA Al O TS NU ESTE USOR” )

Va puteli simti jenat/a, speriat/a,
supérat/a, ranit/a, sau chiar
vinovat/a. Nu existd un mod bun sau
rau de a-i comunica partenerului
acest lucru.

Dar daca intre dvs. existd o buna
comunicare, atunci o puteti face! E
important sa tineti minte ¢ ITS pot fi
tratate cu succes doar daca sunt
depistate Ia timp!




( “CUM MA POT PROTEJA DE ITS?" )

Cu cét reusiti sa respectati mai multe din “regulile de aur” de mai jos, cu atét
veti fi mai putin expus riscului de a contacta ITS. Abstinenta va poate asigura
o protectie maxima. Daca aveti o viata sexuald, incercati sa aveti:

— o relatie fidela cu un singur partener.

Daca nu:

— Limitati-vd numarul de parteneri. Relatiile sexuale cu mai multe persoane
inseamna un risc mai mare de a intalni pe cineva care sa aiba ITS.

— Folositi prezervativul. E singurul mijloc de a va proteja de ITS si de sarcinile
nedorite (daca e folosit corect).

— Ganditi-va inainte de a avea un contact sexual si vorbiti cu partenerul de
cuplu daca stiti ca aveti ITS. Este mai bine sd va abtineti daca unul din dvs.
are o inflamatie, rana sau o secretie neobisnuitd, pana cand aveti “unda
verde” de la medic.

— Aveti grija de igiena personala, in special de igiena organelor genitale
inainte si dupa contactul sexual.

Care sunt cele mai importante infectii? Care este cauza si ce i se intampla
cuiva daca se imbolndveste? Puteli sa aflati toate aceste lucruri in
urmatoarele pagini!
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( PADUCHI LATI (LATEI) )

Paduchii latj (phtirus pubis), sunt paraziti de 1-4 mm, care determin
pediculoza pubiand. Se fixeaza i i§i depun oudle pe parul pubian; de aici se
pot raspandi pe agternuturi sau imbracaminte, unde pot trai cateva zile. Se
pot observa cu ochiul liber la radacina firelor de par, ca nigte pete mici
maronii. Paduchii lati se transmit prin contactul intim cu persoana infestata,
sau prin folosirea in comun a lenjeriei, prosoapelor, etc.. Paduchii lati se
hranesc cu sangele din vasele capilare. Ca urmare, pe piele apar mici
umflaturi rogiatice (papule) care provoaca mancarimi intense.

Atentie! Paduchii lati pot supravietui o zi departe de corpul uman, mai ales in
mediu umed (ex. prosoape, asternuturi umede). Pot urca in parul din
sprancene sau din cap.

( SCABIA (RAIA) )

Este o boala cauzata de un parazit (scorpotes scabie). Femela sapa galerii in
piele, mai ales in timpul noptii, iar dupa ce depune oudle, moare. Larvele
inteapa pielea pentru a se hrani. Contaminarea se face prin contactul intim cu
persoana infestata, sau prin folosirea In comun a lenjeriei, prosoapelor, etc..
Contactul sexual reprezinta o modalitate de transmitere a acestui parazit.
Principalele semne ale bolii sunt: rogeata pielii $i mancarime intensa. In zona
afectata pot aparea infectii secundare, Mai nou scabia are manifestéri
nespecifice, fiind greu de diagnosticat,

Atentie! Cazurile de scabie apar mai frecvent la persoanele cu igiena precara,
dar nu numai; de asemenea, pot aparea in colectivitati cum ar fi scoli, spitale,
elc..















