VACCINARI RECOMANDATE

INAINTE DE SARCINA

Viitoarea mama ar trebui sa
aiba un minin de cunostinte
si despre vaccinurile care tre-
| buie administrate inainte de
sarcind si care protejeazd atat
mama cat si fatul de aparitia
unor malformatii congenitale.
Astfel, administrarea a 2 doze de vaccin rujeold-oreion-rubeola (ROR)
previne avortul spontan si deasemenea previne malformatiile congenital
(sindromul rubeolic congenital). Daca femeia care 1si planifica o sarcina
nu este vaccinata cu vaccin ROR conform calendarului de vaccinare din
Romania, se recomanda ca acest vaccin sa 1i fie administrat cu cel putin
o luna inaintea sarcinii. Istoria vaccinalda a mamei se recomanda a fi ver-

ificatd inainte si dupa fiecare sarcina.

Istoria vaccinala a mamei se recomanda a fi

verificata inainte si dupa fiecare sarcina.
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SCOPURILE VACCINARII iN TIMPUL SARCINII

® Prevenirea imbolnavirii femeii in timpul sarcinii;

® Asigurarea unei imunitati pentru nou-néscut in

primele luni de viata, avand in vedere ca:

— imunitatea se transmite prin placenta;

—nou nascutul are o cantitate de anticorpi asemanatoare cu a mamei, care
persista 5 - 6 luni dupa nastere, protejand astfel copilul si in acelasi timp
asigurand un raspuns imun mai bun si mai rapid la dozele de vaccin pe

care le va primi ulterior.

VACCINAREA IN TIMPUL SARCINII

® Administrarerea oricarui vaccin
unei femei gravide trebuie facuta
~ numai la recomandarea medicului,

atunci cand:

— probabilitatea expunerii la boala este mare;

— infectia poate reprezenta un risc pentru mama si/sau fat;

VACCINURI RECOMANDATE iN TIMPUL SARCINII

Vaccinul gripal

Femeile insarcinate sunt expuse unui
risc crescut de complicatii datorate
gripei, 1n special gripa cu virusule care

au circulat in ultimii ani.

Vaccinul tetanic / Vaccinul diftero-tetanic (dT)

Administrarea este recomandati in trimestrul II sau III de sarcini, daci au
trecut mai mult de 10 ani de la ultima doza de vaccin tetanic si/sau diftero-te-

tanic.

Ca orice alt vaccin pentru femeia gravidi, aceste doua tipuri de

vaccinuri trebuie recomandate/prescrise numai de citre medic.

VACCINURI RECOMANDATE PENTRU CALATORII

Orice vaccinare 1n timpul sarcinii, pentru calatorii, se va face numai

la stricta recomandare a medicului.

ALAPTAREA SI VACCINAREA
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® Alaptarea asigura transferul de anticorpi

de la mama la fat.

— posibilitatea ca vaccinul sa determine reactii adverse este redusa. ® Alaptarea nu reprezinta in general o con-

traindicatie pentru niciun vaccin, vaccinuri-

® Recomandarea unui vaccin se face in functie de riscurile si beneficiile le recomandate putdnd fi administrate fara

vaccindrii, atat pentru mama, cat si pentru fat. riscuri pentru mama sau nou-nascut.
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