PLANIFICARE
FAMILIALA

PILULA
COMBINATA




‘X vortul reprezinta un risc pentru sana-
/_~_\ tate. Folosind o metoda contracep-
tiva evitati neplacerile unui avort. Folosind
metodele contraceptive, evitati aparitia
sarcinilor nedorite.

Cand alegeti o metoda
contraceptiva,
tineti seama de:

e varsta;

e starea de sanatate;

e cat de mult doriti
sa evitati o sarcina;

e obiceiuri de viata.

Nici o metoda contraceptiva
nu asigura protectie
in 100% din cazuri.

I aca nu folositi contraceptive sau nu
_J sunteti sigura ca ati folosit corect
metoda aleasa si doriti sa evitati un avort,

NIURUN AT

La Cahinetele de
Planificare Familiala
puteti cere contraceptive
pentru aceste situatii.
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[ I a Cabinetele de Planificare Familiala veti fi

— ajutati sa faceti cea mai buna alegere. In
plus, veti beneficia de servicii pentru sanatate
sexuala.

ESTERT

Pilula combinata contine cantitati mici
de estrogen si progestagen, doi
hormoni sexuali asemanatori cu cei
produsi de organism.

B0 S HoNEa22 Y
e impiedica eliberarea lunara a unui ovul din
ovar (ovulatie); h
eingroasa secretia colului, Tmpiedicand
patrunderea spermatozoizilor in uter,
eface ca interiorul uterului sa fie mai pu’gm
primitor pentru sarcina.

Cetavantajerarer:

e este o metoda contraceptiva reversibila;
eecste 0 metoda foarte eficienta: 99% din
femeile care o folosesc corect nu raman
gravide;
ein cazul folosiriiincorecte eficienta scade;
menstruatia apare regulat, fara dureri, in
cantitate mica si dureaza mai putine zile;
nuinfluenteaza desfasurarea actului sexual;
eprotejeaza impotriva unor boli:
-cancerdeovar;
- cancer de endometru;
- tumori necanceroase de san;
- chisturi de ovar.
ese poate folosi pentru amanarea menstruatiei.
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B ezarminin]e arey

e trebuie luata in fiecare zi, de preferat la
aceeasiora,

e nu protejeaza Tmpotriva bolilor cu
transmitere sexuala;

e ca la orice metoda contraceptiva, uneori pot
aparea probleme.

Gine _pg;:ﬂ\:)
safojoloseascaiy
Cele mai multe femei pot lua pilula combinata.

Este bine pentru dumneavoastrd sa va
controlati periodic starea de sanatate.

NU SE RECOMANDA FOLOSIREA
PILULEI COMBINATE
DE CATRE:

e femeile ins'ércinate sau care
alapteaza;

e femeile cu sangerari genitale cu
cauza necunoscuta;

e femeile care au avut tromboflebite,
infarct, accidente vasculare,
cancere cu diferite localizari;

e fumitoare de peste 35 de ani.

Femeile cu diabet, boli hepatice, hiperten-
siune arteriald, epilepsie, talasemie au nevoie
de consult si supraveghere medicala
continua.
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GCumisena;

Pilula combinaté se ia urméand sfatul medicu-
lui. Veti invata cum sa incepeti prima folie si
cum sa@ continuati urmatoarele. Pentru ca
efectul sa fie maxim, pilula se ia in fiecare zi,
de preferintd la aceeasi ora, in ordinea
indicata pe folie.

V& aduceti mai usor aminte sa luati pilula daca
o asociati cu un gest pe care il faceti in fiecare
zi (de exemplu: dimineata, la trezire, inainte
de spalatul pe dinti, inainte de culcare).

PILULELE COMBINATE SUNT
COMERCIALIZATE SUB DOUA FORME:

e foli cu 21 de pilule. In cazul acestora,
trebuie sa faceti o pauza de 7 zile intre folii.

e folii cu 28 de pilule - din care 21 sunt active gi
7 inactive. NU trebuie sé faceti pauza intre
folii, deci noua folie trebuie sa o incepeti a
doua zi dupa terminarea celei de dinaintea

B3 probleine
PONSaapalaE

Problemele care pot aparea sunt, in cele mai
multe cazuri, minore si dispar dupa 2-3 luni de
folosire:

» greturi ® mici sangerari intre menstruatii ¢
modificari in greutatea corpului ® sani
durerosi * instabilitate emotionala.

La foarte putine femei riscul de a avea
probleme serioase este mai mare decéat la

cele care nu folosesc pilula combinata.
Pot aparea: tromboflebite, embolie pulmo-
nard, infarct miocardic, embolie cerebrala.
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B=E FAGE 1J. Jaoaa
(DAYE1\ witati sa luati pilula

* Daca uitati sa luati o piluld, luati-o imediat ce va
amintiti; daca o luati in primele 12 ore sunteti in
siguranta; daca a trecut mai mult timp, luati pilula
uitata si folositi altda metoda contraceptiva (de
exemplu: prezervativul).

* Daca uitati doud sau mai multe pilule la rand,
luati ultima pilula uitata imediat ce va aduceti
aminte. In plus, folositi in urmatoarele 7 zile si o
alta metoda contraceptiva (ex.: prezervativul).

* Daca pilula uitata este una din ultimele 7 pilule
active de pe folie, luati restul pilulelor active si
treceti la folia urmatoare, fard pauza de 7 zile. In
urmatoarele 7 zile, trebuie sa folositi si o alta
metoda contraceptiva (de exemplu: prezer-
vativul).

* Daca ati avut un contact sexual pe care il
considerati neprotejat,

NIURRUNISTIANTAI
ca puteti apela la contraceptia de urgenta.
NEN aveti varsaturi sau diaree

Eficienta metodei scade. Continuati sa luafi
pilula in mod obignuit si, in urmatoarele 7 zile,
folositi o altd metoda contraceptiva.

&1\ trebuie sa luati

Anumite medicamente scad efectul pilulelor
(ex.: unele antibiotice, antiepileptice, antituber-
culoase). De aceea, ori de cate ori este cazul,
adresati-va Cabinetului de Planificare Familiala.
Si pilula poate influenta actiunea unor
medicamente. Deci, spuneti medicului care va
trateaza ca luati pilule.
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WAYET\ wreti sa schimbati pilula

adresati-va Cabinetului de Planificare Familiala.

DA\EL wreti sa amanati
o menstruatie

* daca folia pe care o aveti are 21 de pilule, luati
folia urmatoare fara nici o pauza;

* daca folia pe care o aveti are 28 de pilule,
aruncati ultimele 7 (cele inactive) si incepeti
fara pauza folia urmatoare.

DAGAH ramaneti gravida in timp
ce luati pilula :
Puteti pastra sarcina, dacd doriti, deoaréce

pilula combinata nu creste riscul de a avea copii
malformati.

vreti sa aveti un copil

Este bine ca, inainte s& ramaneti gravida, si
intrerupeti pilula si s& asteptati 1 - 2 menstruatii
normale. In acest timp, folositi 0 alti metoda
contraceptiva (de exemplu: prezervativul). Chiar
daca ramaneti gravida mai repede, nici copilul,
nici dumneavoastra nu veti avea de suferit.

ATENMTIEY
Daca apar pe neasteptate:

* cregteri mari in greutate ® dureri mari de cap
* sangerari abundente * urinari frecvente

MERGETI IMEDIAT LA MEDIC!
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gratu

Distribuit

MW UITAYS

Daca sunteti ingrijorati in legatura cu metoda
contraceptiva aleasa de dumneavoastra, cereti
sprijin la un Cabinet de Planificare Familiala.

Data urmdatoarei vizite..

Ll ceastd metoda nu va protejeaza de
=\ Dbolile cu transmitere sexuala, inclusiv

SIDA. Riscul de imbolnavire creste cu
cresterea numarului partenerilor sexuali.

VRETI SA AFLATI MAI MULTE DESPRE
METODELE CONTRACEPTIVE?

Adresa noastrd este:

Larealizarea acestui pliant au colaborat:

MINISTERUL SANATATII — UNITATEA DE COORDONARE NATIONALA A
PLANIFICARII FAMILIALE S| EDUCATIEI SEXUALE;

INSTITUTUL DE MANAGEMENT AL SERVICILOR

DE SANATATE - CENTRUL NATIONAL

DE PROMOVAREA SANATATII S| PROGRAME;
SOCIETATEA DE EDUCATIE
CONTRACEPTIVA SI SEXUALA;

FUNDATIA TINERI PENTRU TINERI;

ASOCIATIA ADOLESCENTUL;
MISCAREA DE PLANIFICARE
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FONDUL NATIUNILOR UNITE

PENTRU POPULATIE;

ORGANIZATIA MONDIALA A,

SANATATII - BIROUL REGIONAL PENTF
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