E sarcina ta
so cu gr||al

Du-te la doctor imediat
ce ai ramas gravida.

Doar tu poti avea grija

de tine si de copilul tau!

@2 Sa ocrotesti e o datind.




@ Sa ocrotesti e o dating.

In curénd vei deveni mama. Este normal sa i
pui 0 mulfime de Intrebdri despre fine si sarcina
ta. Dar dincolo de Tntrebdrile tale, de sfaturile
celorlalti, de ezitari si presupuneri, rdmdne un
lucru extrem de important, si anume: E sarcina ta
sd ai grijd de sanatatea ta si a copilului tau. lar
ea depindein totalitate de tine.

De aceeq, alege cea mai sigurd cale de a o
proteja. Prezinta-te la medicul de familie imediat
ce ai aflat ca esti gravidd, pentru consultatia
prenatald. Astfel, vei fi luatd n evidenta si vei
putea sd asiguri tie si copilului tGu intreaga
atentie si supraveghere de care aveli nevoie.
Acestea fiind spuse, iatd acum cateva raspunsuri
laintrebdrile tale:

Consultafia prenatald este examinarea
efectuatd femeii insdrcinate. Este extrem de
important ca aceasta sa fie inceputd din timp (in
primul trimestru de sarcind) si sa continue pe
toatd durata sarcinii. CONSULTATIA PRENATALA
ESTE UN SERVICIU MEDICAL GRATUIT.

Sfaturile celor apropiati sunt bine infentionate
si utile. Existd insd riscuri si condifii, de care
depind sandtatea ta si a copilului tau si pe care
doar un medic i le poate ardta. Aceste riscuri
suntmult mai numeroase decat crezi.



Doar cunoscdndu-le si actiondnd Tn consecintd,

pofifi sigurd ca vei naste un copil sanatos, care seva
dezvolta normal, ca tu insdti vei fi sanatoasa si
capabild sa porti sarcina pand la capat.
Consultafia prenatald te qjutd s@ duci cu bine
sarcina la capat, evitand riscurile si asigurandu-te
ca vei avea un bebelus sandtos pe care il vei putea
ingrijiin liniste.

A fi mama este cel mai firesc lucru posibil. Dar
aceastd stare normald, naturald, fericita chiar,
trebuie ocrofitd pentru a se mentine ca atare.

Doar medicul te poate ajuta s@ mentii aceastd
normalitate. Medicul te poate qjuta::

sa nasti copilul la termen, fard nici o problemg;

sa mentii sandtatea organismului tau, chiar daca
acesta e suprasolicitatin timpul sarcinii;

sa previi complicatiile nasterii, prin
supravegherea si depistarea factorilor derisc;

s@ mentii igiena sarcinii, oferindu-fi informatii
despre aceastaq;

sa ai o nastere normala si usoarad pentru ca esti
pregatita fizic si psihic pentru acest moment.

Sunt atGtea riscuri ce te inconjoara si tot atatea
avantaje ce i stau la dispozitie, pe care fu nu le
cunosti... Medicul poate preveni aceste riscuri si e
poatfe ajuta sa obfii toate avantajele unei sarcini
normale.



Teama provine deseori din lucrurile pe care nu
le cunosti. Daca vei afla cu exaclitate ce
inseamna consultatia prenatald si cum se
desfasoard eq, ai sa intelegi ca vizita la medic i
risipeste de fapttoate temerile.

Pofi evita toate riscurile si te pofi bucura de
toate avantajele unei sarcini normale, daca te
prezinfi la aceste consultatii pe toatd perioada
sarcinii. Pofi, Tncd de la Tnceput, sa dai un curs
pozitiv sarcinii tale, dacd efectuezi prima
consultatie la timp, adicd in primele trei luni de
sarcing.

Aceast@ primd@ consultafie este si cea mai
importanta pentru cq, in functie de ea, medicul va
putea stabili ce trebuie facutin confinuare.

Cu aceastd ocazie, medicul de familie T va
intocmi fisa medicald, va completa si i va
inmana CARNETUL GRAVIDEI, pe care trebuie sa-|
pastrezi cu tine pe tot parcursul sarcinii.

Dupa aceastd primd consultatie, se vor efectua
analizele si investigatiile obligatorii, care sunt
gratuite.

In continuare, medicul de familie este cel care
te va indruma cdtre medicul specialist de
Obstetrica-Ginecologie ori de cate ori este
nevoie. Sunt o mulfime de informatii si de
avantaje pe care le pofi obfine pentru tine si
copilul tau.



Astfel vei afla:

ce trebuie sau nu trebuie s mananci, cat
trebuie sa dormi, pentru ca tie si copilului tau
sanuva lipseasca nimic;

cum sda eviti bolile infectioase, periculoase
atat pentru tine ct si pentru el;

nu-fi suprasolicita organismul;

cum poti avea Tn aceastd perioadd o viaid
sexualanormalg;

care sunt semnele de alarma ce te anunifa ca
trebuie sa te prezinti urgentla medic.

Ai toate sansele de a te bucura de aceste
sfaturi side aduce cu bine la capat sarcina:

pdnad in luna a saseaq, te prezinti la medic o
datd pelung;

incepdnd din luna a sasea, mergi la doctor de
doud ori pe lund (o datd la doud saptamanil.

Aceste sfaturi sunt prezentate mai pe larg in
CARNETUL GRAVIDEI. Consulta-| ori de cate ori ai
o problema care nu cere neapdrat interventia
medicului.

De asemeneaq, ai grijd ca la fiecare consultatie
medicald, s ai la tine CARNETUL GRAVIDEI. Tn
carnet sunt trecute toate informatiile necesare
penfru supravegherea activd a sarcinii tale.
Acestea ajuta astfel medicii sa ia deciziile cele
mai bune pentru tine si copilul tau, pentru catu sa
te bucuri de o nastere fard probleme.



MINISTERUL SANATATII

DIRECTIA DE SANATATE PUBLICA

CARNETUL GRAVIDEI

Nu uita cé la fiecare consultatie prenatala
cat si la maternitate,

in momentul nasterii, sa ai la tine

CARNETUL GRAVIDEI

care poate réeprezenta “un act de garantie”
pentru o sarcina si o nastere fara probleme.
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